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REGULAMENTO

Regras Gerais

1) A cada semestre 0s pontos serdo zerados e iniciando uma nova contagem.

2) Ao completar os 250 pontos o servidor tera direito a 1 (uma) folga ou ao completar 300
pontos terd direito a 2 (duas) folgas podera gozé-la no semestre seguinte, ndo podendo ser
transferida, em nenhuma hipotese, ao semestre posterior. (Ex: 1 folga conquistada no
semestre (novembro/2020 — junho/2021) terd direito a folga no semestre subsequente
(julho/2021 — dezembro — 2021).

3) Em nenhuma hipdtese, as folgas podem ser acumuladas. Caso o servidor ndo usufrua da
folga no semestre subsequente ele perdera a folga adquirida.

4) Os pontos sdo pessoais e intransferiveis.

5) A reducdo de peso e 0 ganho de massa magra podem ser pontuados simultaneamente, 0s

pontos sdo acumulados no mesmo semestre.

Critérios do Sistema de Pontos

Atividade Fisica

Ginéstica Laboral: A pontuacdo da Ginastica Laboral seré realizada através de fichas que serdo
entregues ao servidor que participar da ginastica laboral, preferencialmente, as fichas acumuladas
deverdo ser entregues toda sexta-feira, na CODP para a contagem da pontuacdo. Sera dada a
pontuacdo ao servidor que ao longo de semestre tiver participacdo de 50%, do total de atividades
realizadas. (Exemplo: 40 ginasticas laborais realizadas, 50% correspondem a 20 ginasticas laborais).
Cada servidor sera responsavel pela guarda e entrega das suas fichas. Caso haja perda da ficha tera
que realizar, novamente, a ginastica laboral. Avaliacdo semestral.

Comprovar atividade fisica ou de saude: Essa categoria engloba atividades fisicas diversas, por
exemplo: canoagem, caminhada, corrida, vélei, basquete, futebol, pilates, yoga etc. As comprovagdes
de atividades fisicas podem ser por aplicativos especificos de medicdo, fotos nos locais de realizagdo
da atividade. Comprovante de participagdo em torneios esportivos se enquadra nessa categoria.
Avaliagédo semestral.

Comprovar matricula na Academia PARCEIRA: PowerZone Academia localizada na Avenida
Gentil Bittercourt, 1346 — Nazaré, entre Alcindo Cacela e 14 de mar¢o. Caso o servidor continuar na

academia parceira 0s 50 pontos serdo atualizados no formulério. Avaliacdo semestral.

Z:\CODP\2021\PLANO DE QUALIDADE DE VIDA\Biolégicos\Projeto Vocé é Capaz\1° Ciclo - novembro 2020 a junho - 2021\Regulamento -
Sistema de Pontos - 1° Ciclo de 2021.doc Pagina 1de 3

Av. Alcindo Cacela, 1.962 - Bairro Nazaré - Belém (PA)
CEP: 66.040-020 - Fone: (91) 3182-3500
http://www.igeprev.pa.gov.br - e-mail: gabinete@igeprev.pa.gov.br




Instituto de ‘*‘ PARA

Gestao Previdenciaria ror o000 o razi

Comprovar matricula na Academia NAO parceira: Comprovante de matricula. Caso o servidor
continuar na academia NAO parceira os 10 pontos serdo atualizados no formulério. Avaliagdo

semestral.
Reducéo de Peso

Reducéo de Peso: A cada semestre uma equipe da SESPA visitara o IGEPREV realizar as medidas
de peso dos servidores, podendo ser realizado por outros profissionais, em caso de impossibilidade

da equipe da SESPA. Avaliacdo semestral.

Massa Magra

Ganho de Massa Magra: Comprovacdo através de avaliagio de médico nutrélogo,
endocrinologista, nutricionista ou educadores fisicos que conste o ganho de peso especificado no

sistema de pontos. Avaliacdo semestral.

Participacdo em eventos da CODP

Participacdo em eventos da CODP: Palestras, Feira do Produtor?, outras acdes de salde. Para cada
evento da CODP sera somada 10 pontos por participacdo. As atividades serdo somadas a cada

semestre.

2 A cada compra realizada em qualquer banca de venda o servidor ganhard uma ficha, que devera ser
entregue, preferencialmente, em data posterior a feira do produtor. S6 contard 1 (uma) ficha por servidor. Uma vez
que tenha em méaos uma ficha ndo precisara solicitar outra ficha de outra compra. Tera direito a ficha o servidor que

comprar qualquer produto da Feira do Produtor. N&o importa o valor do produto adquirido.

AvaliacOes Especificas

AvaliacGes das Mamas e Prostatas: Exames ou laudos médicos, constando o nome do servidor.
Visto que as avaliagcGes de mamas e prostata sdo anuais, 0s exames valeram por dois semestres.

(Obs: Os exames realizados em 2020 serdo aceitos na contagem dos pontos do 1° semestre do
projeto)

Afericdo da Pressdo Arterial: A cada semestre uma equipe da SESPA ou instituicdo parceira
visitara o IGEPREV para aferir a pressdo arterial. Caso, o servidor ndo possa aferir a pressdo com a
equipe da SESPA ou instituigdo parceira terd que apresentar comprovante. Avaliacdo semestral.

Z:\CODP\2021\PLANO DE QUALIDADE DE VIDA\Biolégicos\Projeto Vocé é Capaz\1° Ciclo - novembro 2020 a junho - 2021\Regulamento -
Sistema de Pontos - 1° Ciclo de 2021.doc Pagina 2 de 3

Av. Alcindo Cacela, 1.962 - Bairro Nazaré - Belém (PA)
CEP: 66.040-020 - Fone: (91) 3182-3500
http://www.igeprev.pa.gov.br - e-mail: gabinete@igeprev.pa.gov.br




Instituto de ‘*‘ PARA

Gestao Previdenciaria ror o000 o razi

Saude Bucal

Consulta/Avaliacdo Periddica: Atestado Odontolégico/Declaragdo de Comparecimento com nome

do servidor e assinatura e carimbo do odont6logo. Avaliacdo semestral.
Exames Periddicos

Avaliacdo Nutricional: Declaracdo que comprove que o (a) servidor (a) esta em acompanhamento
nutricional. Periodo semestral.

Avaliacdo com Profissionais da Saude: Fisioterapia, Educagdo Fisica, Terapeutas Ocupacionais,
dentre outros. Declaragdo que comprove que o (a) servidor (a) estd em acompanhamento com um dos
profissionais. Periodo semestral.

Avaliacdo/Consulta Psicoldgica: Declaragdo de Comparecimento; Atestado Relatério ou Laudo
Psicologico. Avaliacdo Psicoldgica. Periodo semestral.

Exames Laboratoriais/Avaliacdo Laboratorial: Exames e testes realizados em laboratérios de
analises clinicas objetivando um diagndstico e/ou confirmacdo de uma patologia e/ou para um check-
up (exame de rotina). Periodo semestral.

Consulta/Avaliacdo Médica: Atestado Médico constando nome do servidor, assinatura e carimbo
do médico. Periodo semestral.

Eletrocardiograma: Exame do Eletrocardiograma. Periodo semestral.
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