CODP

FORMULARIO DE CONTROLE - SISTEMAS DE PONTOS
NOVEMBRO 2020 — JUNHO 2021
PROJETO VOCE E CAPAZ

Servidor (a):

Matricula:

Setor:

Atividade Fisica

Participacdo na ginastica laboral (40)

Comprovar atividade fisica ou de saude (10)
Comprovar matricula na academia parceira (50)
Comprovar matricula na academia NAO parceira (10)

Reducéo de Peso

Perda de 1 k (10)
Perda de 2 k (20)
Perda de 3 k (30)
Perda de + de 4 k (40)

Massa Magra

Ganho de 1 k (10)
Ganho de 2 k (20)
Ganho de 3 k (30)
Ganho + de 4 k (40)

Avaliac0es especificas

Avaliacao de prostata (50)
Avaliacdo de mama (50)

Saude Bucal (20)

Exames periodicos

Afericdo da presséo arterial (10)
Avaliacao nutricional (20)
Avaliacao/Consulta psicolégica (20)
Exame/Avaliagéo laboratorial (20)
Consulta/Avaliagdo médica (20)
Avaliacdo com Profissionais de Saude (20)
Eletrocardiograma (20)

Total de Pontos

Assinaturas
Servidor (a)

CODP
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CODP

PARTICIPACAO DE EVENTOS NA CODP
NOVEMBRO 2020 — JUNHO 2021
PROJETO VOCE E CAPAZ

Servidor (a):

ASSINATURAS
Eventos da CODP Data |Pontos Servidor (a) CODP
1 [
2 [
3 [
4 [
5 [
6 [
7 [
8 [
9 [
10 [/
11 [
12 [
13 [/
14 [/
15 [/

Z:\CODP\2021\PLANO DE QUALIDADE DE VIDA\Biolégicos\Projeto Vocé é Capaz\1° Ciclo - novembro 2020 a junho - 2021\Formularios de Sistema de Pontos - 1° Ciclo
2021.doc

Av. Alcindo Cacela, 1.962 - Bairro Nazaré - Belém (PA)
CEP: 66.040-020 - Fone: (91) 3182-3500
http://www.igeprev.pa.gov.br - e-mail: gabineteQigeprev.pa.gov.br




CODP

FICHA DE CONTROLE - GINASTICA LABORAL
NOVEMBRO 2020 — JUNHO 2021

PROJETO VOCE E CAPAZ

Servidor (a):

Qtds de Assinatura Servidor (a)
fichas

Qtds de
fichas

Assinatura Servidor (a)
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CODP

FICHA DE CONTROLE — CONTROLE DE PESO E MASSA MAGRA
NOVEMBRO 2020 — JUNHO 2021
PROJETO VOCE E CAPAZ

Servidor (a):

PERDA DE PESO

Peso Inicial
Data inicial / /

Responsavel pela medicéo:

Peso Final
Data Final / /

Responsavel pela medicéo:

GANHO DE MASSA MAGRA

Massa Inicial
Data Inicial / /

Responsavel pela medicéo:

Massa Final
Data Final / /

Responsavel pela medicéo:
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