CODP

FORMULARIO DE CONTROLE - SISTEMAS DE PONTOS
CICLO JANEIRO - JUNHO 2024

PROGRAMA INTEGRATIVO VOCE E CAPAZ
Servidor (a):

Matricula: Setor:

1. Atividade Fisica Servidor (a) CODP
Participacdo na Ginéstica Laboral (40)

Comprovar atividade fisica ou de saude (10/20)

Matricula em academia (10)

Préticas Integrativas Complementares (10)

2. Medidas Corporais
Reducdo de peso + 2 k (20)

Ganho de massa magra +1 k (20)

indice de relagéo Cintura Quadril RCQ < 0,9 (Homens) (20):

indice de relagéo Cintura Quadril RCQ < 0,8 (Mulheres) (20):

Relacdo Circunferéncia Abdominal < 102 (Homens) (20)

Relacédo Circunferéncia Abdominal < 88 (Mulheres) (20)

3. Exames médicos especificos
Avaliacdo de prostata (50)

Avaliagdo de mama (50)

Preventivo (20)

4. Outros Exames
1 a5 exames (20)

5 a 10 exames (30)

+ de 10 exames (40)

5. Saude Bucal (20)

6. AvaliacGes gerais
Avaliacdo nutricional (20)

Consulta psicoldgica (20)

Consulta oftalmoldgica (20)

Avaliacdo com outros Profissionais de Saude (20)

7. Vacina (20) |

8. Doag&o de Sangue (50) |

9. Eventos de Cultura e Lazer:
Teatro/Cinema (10)

Museu/Bosque/Parques Ecoldgicos (10)

Praia/Balneério/lgarapé (10)

Pontos Turisticos (10)

10. Doacao para Instituicao de caridade (30)

Ciéncia do Regulamento do Programa Integrativo VVocé é Capaz




Servidor (a):

CODP

PARTICIPACAO EM EVENTOS DA CODP

JANEIRO - JUNHO 2024

PROJETO INTEGRATIVO VOCE E CAPAZ

Eventos

Data

Pts

Assinatura — CODP
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TOTAL DE PONTOS

CONTROLE - PETECAS
GINASTICA LABORAL

Petecas

Assinatura - CODP




