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Igepps promove curso de preparacao para
aposentadoria de servidores estaduais

Iniciativa busca reduzir insegurancas e apoiar transicao pos-carreira com foco em saude, financas e novos projetos de vida
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O Instituto de Gestao Previdenciaria e Protecao Social (Igepps) desenvolve a¢des de educacao previdenciaria voltadas a
servidores estaduais que se aproximam da aposentadoria. A proposta é oferecer subsidios para que a transi¢cao pés-
carreira ocorra de maneira mais tranquila e satisfatdria, com atividades que abordam saude, vinculos sociais, finangas e
novos projetos de vida.

A iniciativa nasceu a partir da demanda observada pelo Nucleo de Atencéo Psicossocial (Naps), apos relatos de
servidores aposentados que ndo se sentiram preparados para 0 momento da mudancga. Desde 2020, o curso ja alcancou
trabalhadores de diferentes 6rgéos, entre eles o Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, em Belém.

Durante a capacitacao, os participantes discutem planejamento financeiro, rotina e perspectivas para o futuro. Técnicos do
instituto destacam que a atividade abre espaco para reflexdes sobre identidade e vinculos sociais, ajudando a reduzir
insegurancas e ampliar horizontes na etapa pés-carreira. A acao faz parte do Programa de Certificagéo Pré-Gestédo, do
Ministério da Previdéncia, no qual o Igepps ja possui certificacdo em nivel Il e busca avancar ao nivel IV.

Segundo a direcao do instituto, a oferta continua do curso reafirma a politica de valorizacéo do funcionalismo estadual e o
entendimento da aposentadoria como fase de novas oportunidades e realizacoes.
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